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 野沢温泉
 

地元の山菜や自家栽培の野菜を

ふんだんに使った

下ごしらえや、繊細な味付けの

料理に大満足

お問い合わせ
長野県高齢者生活協同組合

北信地域

野沢温泉スキー

６月９
集合場所
   ２５名（申込先着順）

○申込締切 ５月３０日（月）

○参加費  ５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

○昼食・入浴場所

 

野沢温泉の季節膳

地元の山菜や自家栽培の野菜を

ふんだんに使った料理

下ごしらえや、繊細な味付けの

料理に大満足 

わせ先 
長野県高齢者生活協同組合

北信地域センター

スキー場

９日
集合場所 長野高齢協

２５名（申込先着順）

５月３０日（月）

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

○昼食・入浴場所  

季節膳 

地元の山菜や自家栽培の野菜を

料理 

下ごしらえや、繊細な味付けの

長野県高齢者生活協同組合

センター事務局

場にて 

日（木
長野高齢協

２５名（申込先着順）

５月３０日（月）

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

  ロッジでんべ

地元の山菜や自家栽培の野菜を

下ごしらえや、繊細な味付けの

長野県高齢者生活協同組合 

事務局

 

木）
長野高齢協 研修センター

２５名（申込先着順）

５月３０日（月） 

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

ロッジでんべえ

事務局 
☎
当日の

）8：30
センター

２５名（申込先着順） 

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

え 

出発 

☎026
当日の緊急連絡先

※足に自信のある方

30～
センター（長野市高田

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

ログハウスの
 

わらび狩り後

天下の名湯といわれる

“真湯源泉”

浴場で堪能

026-217
連絡先は申込時にお伝えします。

※足に自信のある方 

～16
長野市高田 2-11-2）

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

 

ログハウスの温泉 

わらび狩り後 

天下の名湯といわれる

“真湯源泉”の温泉を

浴場で堪能 

帰着 

217-3601
は申込時にお伝えします。

 

16：30
） 

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代）

天下の名湯といわれる

の温泉を大

3601 
は申込時にお伝えします。

30 

５，０００円（昼食、消費税、入湯税、高速代） 

は申込時にお伝えします。 


